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Os cardapios escolares elaborados pela nutricionista sdo criteriosamente planejados para
atender as necessidades nutricionais dos alunos durante o periodo de permanéncia nas unidades
educacionais, com o objetivo de fornecer uma alimentacédo saudavel e promover a formacéo de bons
habitos alimentares. Diante da pandemia global em que vivemos, tivemos que nos readaptarmos a
uma nova realidade pensando sempre na qualidade nutricional e integridade da saude dos escolares.

Esses cardapios sdo definidos com base na ciéncia da nutricdo e nas diretrizes estabelecidas
pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE) para o Programa de Alimentacéo
Escolar, norteados pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira respeitando a sazonalidade e a
cultura alimentar dos alunos.

FICHA TECNICA DE PREPARO
-CARDAPIO ESCOLAR-

COMPOSICAO NUTRICIONAL
PREPARACAO: ARROZ DOCE

INGREDIENTES KCAL CH LD FIBRAS VIT.A VIT.C Ca Fe Mg | Zn | Na
Arroz

Agucar

Leite
SAL

MODO DE PREPARO:

COMPOSIC}AO NUTRICIONAL
PREPARACAO: CUSCUZ COM LEITE

INGREDIENTES KCAL LD FIBRAS VIT.A VIT.C Ca Fe Mg | Zn | Na
MASSA DE
MILHO
LEITE

SAL

MODO DE PREPARO:

COMPOSIQAO NUTRICIONAL
PREPARACAO: MACARRAO COM SARDINHA

INGREDIENTES KCAL LD FIBRAS VIT.A VIT.C Ca Fe Mg | Zn | Na
macarrao
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sardinha

MODO DE PREPARO:

COMPOSICAO NUTRICIONAL
PREPARACAO: BISCOITO COM LEITE CARAMELIZADO

INGREDIENTES KCAL PT LD FIBRAS VIT.A VIT.C Ca Fe Mg | Zn | Na
Biscoito de sal
Leite
Agucar
MODO DE PREPARO:
COMPOSICAO NUTRICIONAL
PREPARACAOQO: MINGAU DE MILHO
INGREDIENTES KCAL CH PT LD FIBRAS VIT.A VIT.C Ca Fe Mg | Zn | Na
Massa de milho
Leite
agucar
MODO DE PREPARO:
e Diante dos cardapios elaborados segue abaixo a lista dos géneros
alimenticios ndo-pereciveis necessarios a proposta.
ITEM ESPECIFICACI'-'\O DOS MARCA UNID QUANT VALOR UNIT VALOR
MATERIAIS TOTAL
1 ACUCAR CRISTAL OLHO DAGUA PCT 530 3,20 1.696,00
2 ARROZ TIPO 1BRANCO PCT BONITAO PCT 530 4,80 2.544,00
1KG
3 BISCOITO SALGADO TIPO FORTALEZA OU PCT 530 4,35 2.305,50
CREAM CRACKER PCT 400G ESTRELA
4 LEITE EM PO INTEGRAL CAMPONESA PCT 530 5,50 2.915,00
200G
5 MACARRAO ESPAGUETE ESTRELA PCT 530 2,95 1.563,50
500G
6 MASSA DE MILHO 500G FLOCUSCUZ PCT 530 1,60 848,00
7 SARDINHA AO MOLHO DE 88 LATA 530 3,85 2.040,50
TOMATE 200G
TOTAL 13.912,50
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| om0 | Mg | 614,80 PNAE - Alimentagdo Escolar - ré-escols. | BANCO DO BRASIL | s
o5 MAI2021 B05288 26064 PVE-Almeracn scar-£rsng BANCO DO BRASLL 09

| osmaa | s | 813,20|  PNAE - Almentagdo Escolar - Creche | BANCO DO BRASIL | s

| osmayaa | sMe2 | 256,00 PNAE- Almentacio Escolar-EJA | BANCO DO BRASIL | o |

| oovau | s | 614,80] PNAE - Aimentagio Escolar - Pré-escola. | BANCO DO BRASIL | s

| opvaa | swest | 81320  PNAE - Almentacdo Escolar - Creche | BANCO DO BRASIL | o

| oovan | s | 256,00 PNAE- Almentagio Escolar-E1A | BANCO DO BRASIL | s
02/UN/2021 H 807085 H 260640  PAE- Aimentacko Escolar Eneing H BANCO DO BRASIL ‘ H

Fundamental

0906

Total: 8.580,8 R$

TOTAL DO KIT MERENDA: 13.912,50

% Valor de 5.331,7 complementado com saldo positivo anterior.

Pajeu do Piaui, 15 de junho de 2021.

Valquiria Martins Soares
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